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ACTA N° 1138 

FECHA:  Bogotá, marzo, 30 de 2023. 

HORA:  10:20 am  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Tierra de Sol. 

TEMA:  Capacitación reinducción al talento humano. 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del 

grupo reunido. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia. 

2. Temas de reinducción e inducción al talento humano del servicio de alimentos (minuta patrón, 

ciclo de menús, análisis de aporte nutricional, criterios técnicos para el suministro alimentario 

que contempla modificaciones de alimentos o de preparaciones. 

OBJETIVO: Realizar la capacitación de inducción y reinducción al talento humano del servicio de 

alimentos.  

INTRODUCCIÓN: En cumplimiento a la obligación 7.2, en donde se indica realizar la inducción 

al inicio y de forma cuatrimestral al talento humano del servicio de alimentos de la unidad 

operativa, en el manejo de la minuta de alimentos (minuta patrón, ciclo de menús, análisis de 

aporte nutricional), así como los criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla 

modificaciones de alimentos o de preparaciones. Según lo establecido en el anexo técnico. 

DESARROLLO: 

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia 

La profesional en Nutrición de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol da la bienvenida a los 

asistentes y agradece la participación en la actividad. 

2. Temas de reinducción e inducción al talento humano del servicio de alimentos: 
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Minuta patrón: 

El operador realizará la implementación de la minuta de alimentos elaborada por la 
Secretaría Distrital de Integración Social – Subdirección de Nutrición, que consta de una 
minuta patrón, 1 ciclo de menús para 28 días (4 semanas) y análisis del aporte nutricional 
por tiempo de comida y día, sin modificaciones: Anexo minuta de alimentos – Centro de 
Protección Social (Anexo No. XX). 
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Ciclo de Menús: 

Para la elaboración del Ciclo de Menús se debe tener en cuenta el “ Instructivo ciclo de menú y 

análisis del aporte nutricional establecido por la SDIS y ser presentado para el aval 

correspondiente en el “Formato ciclo de menús” que se encuentra publicado en el manual de 

sistema integrado de gestión de la entidad 

El ciclo de menús debe incluir la planeación de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena, 
de lunes a domingo: 
 

 

 

Análisis de aporte nutricional: 

Posterior a la conformación del ciclo de menús se debe realizar la verificación de la calidad 

nutricional a través del análisis diario del aporte de energía, macro y micronutrientes, que 

garantice el 100% del cubrimiento del requerimiento diario de energía y nutrientes establecidos 

en el presente anexo técnico. 

El aporte total diario de cada uno de los 28 menús, se debe determinar para calorías y para 

cada uno de los macro y micronutrientes 
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Criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla modificaciones de alimentos o 

de preparaciones 

El contratista debe establecer el suministro alimentario el cual contemple las modificaciones 
de alimentos o preparaciones acordes a las necesidades de la población atendida como: 
tipos de discapacidad, patologías que requieran modificación en la alimentación ofrecida, , 
evaluación de las funciones motoras orales y de deglución realizada de cada una de las 
personas mayores, así como la prescripción médica y nutricional. 

 
Para establecer este tipo de suministro alimentario, el contratista deberá partir de la minuta de 

alimentos aprobada o entregada por la SDIS y realizar las modificaciones necesarias teniendo 

en cuenta las necesidades de la población atendida, anteriormente descritas. 
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Dentro del proceso de formación no surgen dudas  

 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Cumplimiento de lo expuesto 
en el anexo técnico 

Manipuladores de alimentos. Durante el mes 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para dentro de 3 meses. 

Elaboró: Sandra Robayo S. 



Sandra
Texto tecleado
30 de marzo de 2023
10:20 am
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