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ACTA N° 1138

FECHA: Bogota, marzo, 30 de 2023.

HORA: 10:20 am

LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de Sol.
TEMA: Capacitacion reinduccion al talento humano.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del
grupo reunido.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia.

2. Temas de reinduccion e induccién al talento humano del servicio de alimentos (minuta patrén,
ciclo de mendus, andlisis de aporte nutricional, criterios técnicos para el suministro alimentario
gue contempla modificaciones de alimentos o de preparaciones.

OBJETIVO: Realizar la capacitacion de induccién y reinduccién al talento humano del servicio de
alimentos.

INTRODUCCION: En cumplimiento a la obligacion 7.2, en donde se indica realizar la induccion
al inicio y de forma cuatrimestral al talento humano del servicio de alimentos de la unidad
operativa, en el manejo de la minuta de alimentos (minuta patron, ciclo de menus, andlisis de
aporte nutricional), asi como los criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla
modificaciones de alimentos o de preparaciones. Segun lo establecido en el anexo técnico.

DESARROLLO:

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia

La profesional en Nutricién de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol da la bienvenida a los
asistentes y agradece la participacion en la actividad.

2. Temas de reinduccion e induccion al talento humano del servicio de alimentos:
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Minuta patrén:
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El operador realizara la implementacion de la minuta de alimentos elaborada por la

Secretaria Distrital de Integracion Social —

Subdireccion de Nutricion, que consta de una

minuta patrén, 1 ciclo de menus para 28 dias (4 semanas) y analisis del aporte nutricional
por tiempo de comida y dia, sin modificaciones: Anexo minuta de alimentos — Centro de
Proteccién Social (Anexo No. XX).

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADD POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MINUTA PATRON

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL BOGOT’\
BEBIDA CALIENTE
Tipo de Alimento Grupo Alimento P BRUTO innt FNETO Porcién servida Medida casera
Tinio {Ca#é descafeinade) 4 wveces /semana Sg 5g
Aromatics de hierbas naturales ig 1ag
frl.na a'\o;lrrah:.l_a -eruoa. I‘resa._ mara, 3 Veces / samana 20-66.7 g Mg .
BEBIDA CALIENTE |Pera, uchuva, limon, maracuys) 150 cc 5 onzas
Panela Diario 12g 12g
DESAYUND
Lacteos
Leche para- Coladas, Chocolate en
ieche, Agua de panela con leche, Café N
con keche, Té en leche, Leche calients 180 180 oo
y Té en leche.
BEBIDA LACTEA  [Leche pars: Changus Diario 13000 330 co 180 c B onzas
ereal y mezclas (colada)
Té ig 1g
Café, descafeinade 5o Sa
| Awena 20g 20g
Fécula de maiz, Hanna de platano 15g 15g
Fruta {colada fécula de maiz) 33-40g a0g
I ~ _ ' . 40g 40g Queso (porcién):40 g "
Queso campesino o doble cema 1 a 2 veces | semana Dueso (huewos) 159 Oueso huevos) 15g Queso (huevos): 15 1 1 trozo mediano
[Jaman 1 vez | mes 20g 20g 2040 1 tajada
PROTEINA Huevos revueitos o en tortilla: Huevos I'e\'L.IE1_0.5.
Jag tortilla o pericos: 4
Huovo 2 0 2 vacos / samana f0g s4g Huevos pericos: 51 g cucharadas
Huevo revuelto con quesc: 56|Huevo revuslto con
g [quesa: 5 cucharadas.
Huevo cocido: 54 g Huevo cocido: 1 unidad.
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Ciclo de Mendus:

Para la elaboracion del Ciclo de MenUs se debe tener en cuenta el “

D

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3de 6

Instructivo ciclo de mena y

andlisis del aporte nutricional establecido por la SDIS y ser presentado para el aval
correspondiente en el “Formato ciclo de menus” que se encuentra publicado en el manual de
sistema integrado de gestion de la entidad

El ciclo de menus debe incluir la planeacion de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena,

de lunes a domingo:

SECRETARIA DISTRITAL DE IHNTEGRACIOH SOCIAL
ELAEDRADD FOR: SUEDIRECCIOH DE HUTRIGIOH CICLO

DE HEHOS

CEHTROS DE PFROTECCION S0CIAL

Fdqina

CICLO DE MENUS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

SEMANA 4 |
FATRON z2 23 [ 24 [ 25 [ 26 27
DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIEREAS HIERBA3 AROMATICA DE HIEREAS
CALIENTE ATURALES CON TINTO MATURALES CON TINTD HlEntg rl':j.l.;'ll'ﬁUAFl.'\LES TINTD MATURALES COM
TOMATE DE ARBOL FRUTOS ROJOS PASNZANS T
TOLAD OE RAFIN,
LACTED COLADSDEFECULA| | poye cavEnTE BHOCOLATEEN | pLaT N0 GO CAFE COMLECHE | COLADADE avens | 25U DE PARELA
DE MAIZ LECHE e
CALDO DE PAPA CON QUESD CALDO DE PAPA COM | CALDD DE PAPA COM
PROTEINA HUEYQ COCIDD PECHLIGA CAMEESIG i ESEAnD HUE'D EM TORTILLA TAMAL
CEREAL! PANTAJADO
TUBEREULD CROISZANT ALWIDUAB AN ARERH, PN DE MAIZ MTEARAL AREPUELAS PAN BLANDO
CORMPOTADE
FRUTA MANZANA CON TARANIA MANGD PIGADD EN LA COLADA PAPATAPICADA | MANDARINA
CABF]
NUEVES
DBECIOA TE
CHOCOLATE EM EATIDODE | LEGHE CALIENTE COM
FRUTA 0 e SORBETE DE MOR.A s =il #ORBETE DE CURUBA | KUMIS
CEREAL! AYERNA EN TORTILLA DE AWEMA GALLETA CRACKER
TUBERGULD PONGUET AJ400 AN COCO HOJUELAS i Bt ROZCAN pertbsing PATILLA PICADA
FRUTA p'CA'?roh‘?EELP':‘qT'LLA EM EL SORBETE EN EL BATIDO FREZA FICADA, EMEL SORBETE | GRAMADILLA
ALMUERZO
CARNETETERDO
CARME DE RES & FILETE OE PESCADO | CARMEDERESEM | GARME DE CERDO AL
PROTEINA LA FINAG HIERBAS | [ ooHUGA MECHADSA [rsaLsa AL PIMENTON 2ALSA CHIMICHURRI | AJILLO POLLO GUISADD
CEREAL ARROZ PAJARTO FPAGUETTIS ARROZ AL PEREJL | ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTON | ARROZ COM AJOMJOL | ARROZ BLANCO
e

Andlisis de aporte nutricional:

Posterior a la conformacion del ciclo de menus se debe realizar la verificacion de la calidad
nutricional a través del analisis diario del aporte de energia, macro y micronutrientes, que
garantice el 100% del cubrimiento del requerimiento diario de energia y nutrientes establecidos
en el presente anexo técnico.

El aporte total diario de cada uno de los 28 menus, se debe determinar para calorias y para
cada uno de los macro y micronutrientes
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SECHETARLA DISTRITAL DE INTECRACION SOCIAL
SUBDIMECCION DE NUTRICION
AMALISIE MUTRICIOMAL, SERVICID SBOCIAL CPS

MATOMES OF 63 AROS npemows aoqo‘rl\

TIEMPO DE GRLRO DE COMIGD FES0 BAUTO
[T SERARS il prpasiias FRERARACION i ALIMENTD s METD MUTRIENTES

Cmzetan | Protsina Grms | Cohen | Mimm Caicin Sadin A
] 1 1 g mg g ER

MENU T | SEMAMA 1 =ERID mERInA =TS =
CaLIEWTE ALENTE
BEDIDA

CALIEWTE

MENU T | SEMAMA 1

-
200 o0 as o oo 18
MEMU Y | sEmAMAY | Demarueo o
-

MENU Y | sEmAMA Y | DEmavueo

MENU 1 | sEmAMAY | Desaruwo

MEMU Y | sEmAMAY | Demarueo

MENU1 | SEMAMA1 | DEsAYURD

MENU 1 | sEmAMA1 | Desarumc

MENU 1 | sEmAMAY | Desaruwo

MENU Y | sEmAMA Y | DEmavueo

MENU1 | SEMAMA1 | DEsAYURD

MENU 1 | sEmAMAY | Desaruwo

MEMU Y | sEmAMAY | Demarueo

MENU T | SEMAMA 1 HUEVES

MENU T | SEMAMA 1 wucves

MENU | SEMAMA Y wuEED

MENU T | SEMAMA 1 wuEves

MEMU Y | SEMAMA Y wuEvEs LACTED:

Criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla modificaciones de alimentos o
de preparaciones

El contratista debe establecer el suministro alimentario el cual contemple las modificaciones
de alimentos o preparaciones acordes a las necesidades de la poblacion atendida como:
tipos de discapacidad, patologias que requieran modificacion en la alimentacion ofrecida, ,
evaluacién de las funciones motoras orales y de deglucién realizada de cada una de las
personas mayores, asi como la prescripcion médica y nutricional.

Para establecer este tipo de suministro alimentario, el contratista debera partir de la minuta de
alimentos aprobada o entregada por la SDIS y realizar las modificaciones necesarias teniendo
en cuenta las necesidades de la poblacién atendida, anteriormente descritas.
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2.2.1 Subcompeonente aporte alimentario y nutricional

Las personas mayores en el servicio Centro de Proteccion Social recibiran el 100% del requerimiento
diario de energia y nutrientes estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacion colombiana (poblacion adulta mayor de 60 afios y mas), a través
del suministro de cinco (5) tiempos de comida, distribuidos asi: desayuno, nueves, almuerzo, onces y

cena.

Los requerimientos de energia y nutrientes para adultos mayores de 60 afios y mas, se presentan a
continuacion:

s

Tabla 10. Requerimientos de energia y nutrientes para poblacion adulta mayor de 60 afios y mas.

RANGO ACEPTABLE DE DISTRIBUCION
REQUERIMIENTO DE MACRONUTRIENTES (AMDR)% AMDR

DE ENERGIA (ER)

REQUERIMIENTO PROMEDIO ESTIMADO (EAR) ,
INGESTA ADECUADA (Al) Y NIVEL DE INGESTA

Estimado, UL Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

MAXIMO (UL
EDAD 14-20% 20-35 % 50-65%
Calorias Carbohidrato
totales | Aporte Proteina Grasa S Calcio Hiemro Sodio Mit. A
{Kcal) | 100% ) (mg) (ER)
Mayores de
60 afios ¥ 2035 2035 71,2 | 101,83 452 | 791 | 2544 | 3307 | 950 | 2000 | 8.3 | 45| 1250 | 2300 | 563 | 3000
mas
Convenciones: AMDR Rango Aceptable de Distribucion de Macr tes, Al - Ingesta Adecuada, EAR - Requerimiento Promedio

Fuente: Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes — RIEN para la Poblacion Colombiana. Resolucidn 3803 de
2016 del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

2.21.1

Horario para el suministro de los tiempos de comida

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

ESTRUCTURA ANEXC TECNICO
COMPONENTE NUTRICION Y SALUBRIDAD
VERSION FINAL

3 de 41

NUMERO DE SOLICITUD: 78484

El coniratista debe tener en cuenia los siguientes horarios para &l suministro alimentario en cada
uno de los tiempos de comida asi:

Tabla 11. Horarios tiempos de comida

No. TIEMPO DE COMIDA HORA DE SERVIDO
1 Bebida caliente (tinto o aromatica) 06:00 a.m. a 07:00 a.m.
Desayuno 07:30 a.m. a 08:30 a.m.
F] Hueves 10:00 a.m. a 10:30 a.m.
3 Almuerzo 12.00 p.m. a 01:00 p.m.
4 Onces 03:00 pm. a 03:30 pm.
5 Cena 0530 pm.a 07:00 pm.
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El contratista debe garantizar el suministro de un refrigerio noctumo y/o complemento enfre las 8 p.m.
a 10 p.m., a los participantes que por su estado nutricional o enfermedad asi lo requieran.

En todo caso no se permitird para las personas mayores que no requieren refrigerio nocturno tismpos
de ayuno superiores a 12 horas.

Durante el proceso de ingesta de alimentos a las personas que necesitan de apoyo v asistencia,

se les debe colocar un protector de ropa, de tal forma que la misma no se ensucie con residuos de
alimento v se mantenga en buen estado de higiene.

Dentro del proceso de formacion no surgen dudas

Carrera 8C 184-23
Bogota 110141

i .\ Colombia

J 023, 10:25:01 a.m.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Cumplimiento de lo expuesto

P Manipuladores de alimentos. Durante el mes
en el anexo técnico

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para dentro de 3 meses.

Elabor6: Sandra Robayo S.
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Tema: Induccién y reinduccion Lugar. Comunidad de cuidado Fechay hora: 30 de marzo de 2023
Tierra del Sol 10:20 am
item Nombrak y Documento b Rol / Cargo Correo electrénico Teléit:nlo Y Firma
Apellidos de identidad | Dependencia 9 Celu.lar
. Comunidad Técnico en - . .
1 Mario Poveda 1019015392 Tierra de Sol | gastronomia Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3054000205 e
. Comunidad o N . . “la_.
2 Danilsa Baloco 26176694 Tierra de Sol Auxiliar Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3228983587 Q/)O(,(,u, l&)\
Luis Lopez Comunidad - . . . J /
3 Fonseca 1012389812 Tierra de Sol Auxiliar Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3134011215 @(2 /‘? 2
Comunidad - - . . A \
4 Isabel Tano 50955550 Tierra de Sol Auxiliar Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3204767785 h&\ux\pj}yﬂ\{\mj
: : Comunidad . o _ gy |
5 Diana Navaja 30657924 Tierra de Sol Auxiliar Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3184039084 %
. = Comunidad . . . . i
6 Astrid Carrefio 1065847339 Tierra de Sol Auxiliar Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3186976256 AéT ‘(Q "2, C;,/,
Sandra Robayo S | 52198195 C.omumdad Nutricionista | Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3108529931 43%
Tierra de Sol B
\
\
9 \\
———
10 |

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.


Sandra
Texto tecleado
30 de marzo de 2023
10:20 am
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